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چیکوری یا کاسنی صنعتی ).Cichorium intybus L( یکی از گیاهان دارویی و صنعتی ارزشمند است که به 
دلیل داشتن ترکیبات مؤثره‌ای مانند اینولین )نوعی پری‌بیوتیک طبیعی(، فنل‌ها، فلاونوئیدها و سزکوئی‌ترپن‌های 
لاکتونی، در صنایع غذایی، دارویی و سلامت‌محور جایگاه مهمی دارد. ریشه این گیاه علاوه بر مصرف دارویی، 
در تولید اینولین و نیز به عنوان جایگزین قهوه کاربرد دارد. در این مطالعه، پتانسیل اقتصادی و دارویی چیکوری 
در ایران با رویکرد ترویجی و با استفاده از داده‌های کتابخانه‌ای، مطالعات پیشین و یافته‌های پژوهشی در خراسان 
نتایج پژوهش‌های انجام شده بر روی سه رقم چیکوری در استان خراسان  رضوی بررسی شده است. بر اساس 
از  است.  قابل دستیابی  تن در هکتار  میانگین ۴۰  به  بهینه  تازه چیکوری در شرایط کشت  ریشه  عملکرد  رضوی، 
هر هکتار، حدود پنج تن اینولین با خلوص صنعتی قابل استخراج می‌باشد. با در نظر گرفتن قیمت تقریبی 400 
هزار ریال برای هر کیلوگرم ریشه تازه، 10 میلیون ریال برای هر کیلوگرم اینولین و10 میلیون ریال برای هر 
کیلوگرم قهوه چیکوری، این گیاه می‌تواند ارزش افزوده قابل توجهی در زنجیره تولید و فرآوری ایجاد کند. 
کشت  توسعه  ایران،  اقلیم  با  سازگار  خارجی  و  بومی  ژنوتیپ‌های  وجود  و  اقتصادی  بالای  پتانسیل  به  توجه  با 
چیکوری و احداث واحدهای فرآوری اینولین در مناطق مستعد کشور از نظر اقتصادی توجیه‌پذیر بوده و می‌تواند 

اشتغال‌زایی و سودآوری بالایی به همراه داشته باشد.
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بیان مسئله
دارویی  گیاهان  به  توجه  اخیر،  سال‌های  در 
کاربردهای  اقتصادی،  ارزش  دلیل  به  صنعتی  و 
کشاورزی  توسعه  در  آن‌ها  نقش  و  دارویی 
پایدار افزایش یافته است. در این میان، چیکوری 
)Cichorium intybus(  یا کاسنی صنعتی یکی از 
گیاهانی است که هم در طب سنتی ایران سابقه 
مصرف دارد و هم در صنایع غذایی و دارویی 
منابع  در  است.  گرفته  قرار  توجه  مورد  دنیا 
طب سنتی، از این گیاه برای کمک به سلامت 
و  کبد  تقویت  خون،  تصفیه  گوارش،  دستگاه 
همچنین  است.  شده  یاد  بدن  حرارت  کاهش 
آنتی‌اکسیدانی،  اثرات  برخی  جدید،  مطالعات 
را  آن  کبدی  محافظت‌کننده  و  میکروبی  ضد 
دارا  دلیل  به  دارویی  گیاهان  کرده‌اند.  تأیید 
ترکیبات زیست‌فعال، همواره مورد توجه  بودن 
 .)2013 همکاران،  و  )استریت  بوده‌اند  بشر 
به  امروز،  دنیای  در  چیکوری  اصلی  اهمیت 
اینولین  است.  آن  ریشه  در  اینولین  وجود  دلیل 
یک فیبر فراسودمند و پری‌بیوتیک طبیعی است 
فراوانی  دارویی کاربرد  و  که در صنایع غذایی 
در  چیکوری  برشته  ریشه  این،  بر  افزون  دارد. 
برخی کشورها به عنوان جایگزین قهوه مصرف 
مناطق  بعضی  در  نیز  آن  برگ‌های  و  می‌شود 
دارند  کاربرد  سالادی  یا  تازه  سبزی  عنوان  به 

)استریت و همکاران، 2013(.
جهانی  بازار  بین‌المللی،  گزارش‌های  طبق 
 ۲۰۲۵ سال  در  چیکوری  ریشه  فرآورده‌های 
معادل 1/6 میلیارد دلار ارزش داشته و پیش‌بینی 
 6 سالانه  رشد  نرخ  با   2034 سال  تا  می‌شود 
اینولین  بازار  برسد.  میلیارد دلار  به 2/4  درصد، 

نیز  از چیکوری  مشتق  اصلی  عنوان محصول  به 
است  گسترش  حال  در  درصد   7 رشد  نرخ  با 
 2 از  بیش  به   ۲۰۳۴ سال  تا  می‌شود  پیش‌بینی  و 
میلیارد دلار برسد. ریشه چیکوری حاوی حدود 
14 درصد اینولین در وزن تر ریشه است که این 
به عنوان یک پری‌بیوتیک ارزشمند، رشد  ماده 
و  می‌کند  تحریک  را  روده  مفید  باکتری‌های 
و  چربی  جایگزین  عنوان  به  غذایی  صنایع  در 
 .)2005 همکاران،  و  )مونتی  دارد  کاربرد  شکر 
صنعتی  کشت  تنها  نه  ایران  در  این،  وجود  با 
دقیقی  آمار  حتی  بلکه  ندارد،  وجود  چیکوری 
در دست  تولید آن  میزان  و  زیرکشت  از سطح 
نیست. مطالعات پیشین در ایران نشان داده است 
جمعیت‌های  در  توجهی  قابل  ژنتیکی  تنوع  که 
که  دارد  وجود  ایران  در  چیکوری  وحشی 
استفاده  مورد  به‌نژادی  برنامه‌های  در  می‌تواند 
قرار گیرد. برخی ژنوتیپ‌های بومی ایران از نظر 
ترکیبات مؤثر )همچون کامازولن، کارواکرول 
اثرات  و  بالایی هستند  پتانسیل  دارای  تیمول(  و 
اثرات  جمله  از  متعددی  فارماکولوژیک 
گیاه  این  برای  آندروژنیک  و  آنتی‌اکسیدانی 
همکاران،  و  مرادی  )پور  است  رسیده  اثبات  به 
و  شوریده  1396؛  همکاران،  و  توکلی  1399؛ 

همکاران، 1394(.
چرا  که  است  این  مهم  پرسش‌های  از  یکی 
با وجود قابلیت‌های دارویی، صنعتی و اقتصادی 
چیکوری، این گیاه هنوز جایگاه مناسبی در نظام 
کشت و صنایع تبدیلی کشور پیدا نکرده است؟ 
این موضوع نشان می‌دهد که بین ظرفیت علمی 
توسعه  میزان  و  از یک‌سو  گیاه  این  اقتصادی  و 
شکاف  دیگر،  سوی  از  آن  فرآوری  و  کشت 
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بررسی  ....

صحیح،  برنامه‌ریزی  صورت  در  دارد.  وجود 
چیکوری می‌تواند به عنوان یک گیاه دارویی-

صنعتی درآمدزا در الگوی کشت مناطق مستعد 
از  استفاده  امکان  همچنین،  گیرد.  قرار  کشور 
اجزای مختلف گیاه و حتی پسماندهای حاصل 
از فرآوری، فرصت مناسبی برای توسعه زنجیره 
چرخشی  اقتصاد  سمت  به  حرکت  و  ارزش 
از  پالپ ریشه حاصل  و  برگ‌ها  فراهم می‌کند. 
فرآوری نیز می‌توانند در تولید محصولات دیگر 
در صنایع غذایی، دارویی و حتی آرایشی مورد 

استفاده قرار گیرند. 

معرفی دستاوردها

پتانسیل دارویی چیکوری

ترکیبات  از  غنی  منبع  چیکوری  گیاه 
ارزشمند  گیاهی  به  را  آن  است که  زیست‌فعال 
کرده  تبدیل  غذایی  و  داروسازی  صنایع  در 
و  مؤثر  ترکیبات  مهمترین   ،۱ جدول  در  است. 
خواص دارویی این گیاه بر اساس پژوهش‌های 
بین‌المللی ارائه شده است )استریت و همکاران، 

.)2013
اثرات  کبد،  از  حفاظت  کلی  طور  به 
سیستم  سرطان  از  جلوگیری  آنتی‌اکسیدانی، 
پری‌بیوتیکی  اثر  و   جنسی  مثبت  اثر  گوارش، 

مهم‌ترین  از  روده(  مفید  باکتری‌های  )رشد 
مطالعات  اساس  بر  چیکوری  دارویی  خواص 

بین‌المللی می باشد. 

پتانسیل اقتصادی چیکوری
مطالعات نشان داده است ریشه چیکوری در 
اروپا متوسط عملکردی  بهینه در  شرایط کشت 
درصد   14 میانگین  با  هکتار  در  تن   45 معادل 
شده  استخراج  اینولین  عملکرد  دارد.  اینولین 
تن ریشه چیکوری حدود ۱۲۰ کیلوگرم  از هر 

است )مونتی و همکاران، 2005(. 
زنجیره  بررسی  راستای  در  نیز  ایران  در 
مقدماتی سه رقم  ارزش گیاه چیکوری، کشت 
چیکوری در ایستگاه تحقیقات کشاورزی شهید 
میانگین عملکرد  انجام شد که  )مشهد(  رضوی 

40 تن و 13 درصد اینولین برداشت گردید.
جدول ۲	

بر اساس جدول شماره 2 عملکرد ریشه تازه 40 
تن در هکتار بر مبنای میانگین عملکرد جهانی 
و با در نظر گرفتن شرایط اقلیمی ایران تعدیل 

شده است. میزان اینولین استخراج شده )5000 
کیلوگرم( بر اساس ۱۳ درصد وزن تر ریشه 

محاسبه شده است که مطابق با استانداردهای 

تشکیببت هؤثش ٍ خَاظ داسٍیی گیبُ چیکَسی - ۱جذٍل 
 خواص دارویی اندام گیاه ترکیبات موثر

سیطِ  ( ٍصى خطک٪۲۰-۱۵)ایٌَلیي 
 بیَتیک، کبّص قٌذ خَى، جبیگضیي  پشی

چشبی ٍ ضکش 
 اکسیذاى  ضذ هیکشٍة، ضذ التْبة، آًتیاًذام َّایی ٍ سیطِ سیٌئَل، کبسٍاکشٍل، تیوَل -۱,۸کبهبصٍلي، 

اکسیذاى، هحبفظت سلَلی  آًتی بزس    ّبی کل فٌل
 اکسیذاى، ضذ التْبة  آًتیبزس فلاًٍَئیذّب 

سیطِ  ّبی لاکتًَی   تشپي سضکَئی
خبغیت تلخ، تحشیک تشضح غفشا، ضذ 

سشطبى 
    Street, R. A., Sidana, J., & Prinsloo, G. (2013)   :پبیِ هبخز
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جهانی می‌باشد. نسبت سه برابری ارزش اینولین 
به ریشه خام نشان می‌دهد که فرآوری ریشه 

چیکوری به اینولین، ارزش آن را بیش از سه 
برابر افزایش می‌دهد.

تحلیل هزینه‌ها و سودآوری
بر اساس داده‌های جهانی و عملکرد متوسط 
 13 عیار  متوسط  و  چیکوری  ریشه  تن   40
در  سودآوری  میزان  ایران  در  اینولین  درصدی 
ارزش  دهد  می  نشان  که  شده  تحلیل   3 جدول 

افزوده مناسبی را در زنجیره در بردارد.

فرصت های سرمایه گذاری و اشتغالزایی
در ایران، با فرض توسعه کشت چیکوری در 
دستیابی  قابل  زیر  امکانات  هکتار،   1000 سطح 

است: 
• تولید سالانه 40 تن ریشه تازه 	

در هر هکتار
• استخراج سالانه 5000 تن اینولین	
• تأمین بخش قابل توجهی از نیاز داخلی 	

وارداتی  حاضر  حال  )در  اینولین  به 
است(

• ایجاد اشتغال مستقیم  و غیرمستقیم برای 	

حدود 2500 نفر در بخش کشاورزی و 
فرآوری

پتانسیل‌های  و  بین‌المللی  مطالعات  براساس 
بودن  دارا  با  چیکوری  گیاه  ایران،  در  موجود 
و  اینولین(  ویژه  )به  دارویی  ارزشمند  ترکیبات 
یک  کشور،  متنوع  اقلیم‌های  در  کشت  قابلیت 
کارهای  کسب ‌و  توسعه  برای  طلایی  فرصت 
ایران  دارویی  گیاهان  حوزه  در  دانش‌بنیان 
این  در  سرمایه‌گذاری  لذا  می‌شود.  محسوب 
زنجیره‌ ارزش نه تنها از نظر اقتصادی توجیه‌پذیر 
است، بلکه گامی مؤثر در جهت تحقق اهداف 
اقتصاد مقاومتی، کاهش وابستگی به واردات و 
توسعه پایدار مناطق روستایی محسوب می‌شود.

توصیه ترویجی
به  استناد  با  و  مطالعه  این  یافته‌های  اساس  بر 
فرآوری  و  کشت  در  جهانی  موفق  تجربیات 
هلند  بلژیک،  )به ویژه در کشورهای  چیکوری 
و شیلی(، راهکارهای زیر برای توسعه پایدار این 
زنجیره ارزش در ایران به ترتیب اولویت توصیه 

می‌شود.

 بشآٍسد پتبًسیل اقتػبدی کطت ٍ فشآٍسی چیکَسی دس ایشاى- ۲جذٍل 

 ضبخع اقتػبدی
دس کیلَگشم )هقذاس 

 (ّکتبس

سیبل بش )قیوت ٍاحذ 
 (کیلَگشم 

هیلیَى )اسصش کل 
 (سیبل

 ریٌفعبى

بشاسبس عولکشد )عولکشد سیطِ تبصُ 
 (جْبًی ٍ سبصگبسی بب اقلین ایشاى

 کطبٍسص 16000 400000 40000

بش اسبس )هقذاس ایٌَلیي استخشاج ضذُ 
 ( ٍصى خطک۱۳٪

5000 10000000 50000 
کبسخبًِ 
 فشآٍسی

 یبفتِ ّبی تحقیق :پبیِ هبخز
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قیمت  با  قراردادی  کشت  ایجاد   -1
تضمینی

با توجه به سودآوری بالای کشت چیکوری 
میلیارد  از 10  بیش  )سود خالص  برای کشاورز 
جهاد  سازمان  میگردد  توصیه  هکتار(،  در  ریال 
کشاورزی در استان‌های مستعد )خراسان رضوی، 
مرکزی(  و  آذربایجان شرقی  فارس،  کرمانشاه، 
نمایند.  منعقد  کشاورزان  با  کشت  قراردادهای 
قیمت پیشنهادی در سال 1404 حدود 400000 
ریال برای هر کیلوگرم ریشه تازه، انگیزه کافی 
ایجاد  کم‌بازده  محصولات  با  جایگزینی  برای 
قیمت  که  می‌دهد  نشان  جهانی  تجربه  می‌کند. 
قیمت  درصد   ۴۰-۳۵ حدود  خام  ریشه  خرید 
تمام شده اینولین کارخانه را تشکیل می‌دهد که 

نسبتی منطقی و اقتصادی است.

اینولین  فرآوری  احداث واحدهای   -2
و قهوه چیکوری

سرمایه‌گذاران بخش خصوصی با استفاده از 
پتانسیل بالای اقتصادی این صنعت )بازار جهانی 
2 میلیارد دلاری با رشد سالانه 7 درصد(، نسبت به 
احداث کارخانه‌های استخراج اینولین با ظرفیت 

نموده  اقدام  تازه در روز  تن ریشه  حداقل ۵۰۰ 
و معاونت علمی و فناوری ریاست جمهوری و 
صندوق نوآوری و شکوفایی تسهیلات کم‌بهره 

برای این واحدها در نظر گیرند.

اقتصاد  در  پسماندها  از  بهره‌مندی   -3
چرخشی

چیکوری  فرآوری  از  حاصل  پسماندهای 
 ۵۰ تا  می‌تواند  که  ریشه(  پالپ  و  )برگ‌ها 
تبدیل  قابلیت  شود،  شامل  را  گیاه  توده  درصد 
صنایع  در  بالا  افزوده  ارزش  با  محصولات  به 
همچنین  دارند.  را  دارویی  و  آرایشی  غذایی، 
و  فنلی  ترکیبات  از  غنی  منبعی  پسماندها  این 
سزکوئی‌ترپن‌های لاکتونی با خواص ضد التهابی 
مانند  سبز  فناوری‌های  از  استفاده  با  که  هستند 
جداسازی  قابل  بحرانی  فوق   CO2 با  استخراج 
این بخش می‌تواند سودآوری  می‌باشند. توسعه 

کل زنجیره را تا ۲۰-۳۰ درصد افزایش دهد.

و  ملی  استانداردهای  تدوین   -4
بین‌المللی

ایران،  تحقیقات صنعتی  و  استاندارد  مؤسسه 

 تحلیل سَدآٍسی کطت ٍ فشآٍسی چیکَسی دس یک ّکتبس- ۳جذٍل 

 ضبخع (سیبلهیلیَى )هبلغ  تَضیحبت

 (سیبل ّضاس 400×  تي 40)دسآهذ کطبٍسص اص فشٍش سیطِ تبصُ  16000 ضٌْبدیپیقیوت 

 ّضیٌِ تَلیذ دس هضسعِ  3000 بزس، آة، کَد، ًیشٍی کبس ٍ هبضیي آلات

 سَد خبلع کطبٍسص دس ّکتبس 13000 -

 (سیبل هیلیَى10×  کیلَ 5000)دسآهذ کبسخبًِ اص فشٍش ایٌَلیي  50000 -

 ّضیٌِ خشیذ سیطِ اص کطبٍسص 16000 -

ِ بٌذی)ّضیٌِ فشآٍسی  8000 بشاسبس استبًذاسدّبی جْبًی  (اًشطی، ًیشٍی کبس، هَاد ضیویبیی، بست

 سَد خبلع کبسخبًِ بِ اصای فشآٍسی هحػَل یک ّکتبس 26000 26000=8000-16000-50000

 یبفتِ ّبی تحقیق :هبخزپبیِ
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بایستی استانداردهای ملی برای خلوص اینولین، 
بار میکروبی محصولات  pH  و  میزان رطوبت، 
چیکوری تدوین کند تا محصولات ایرانی قابلیت 
رقابت با نمونه‌های بلژیکی و هلندی را پیدا کنند. 
دارای  اروپایی  کشورهای  بین‌المللی،  سطح  در 
برچسب‌گذاری  برای  مشخصی  استانداردهای 
محصولات حاوی اینولین هستند که رعایت آنها 

برای صادرات الزامی است.

5- توسعه بازار مصرف داخلی و صادرات
در جهت توسعه بازار پیشنهاد میشود وزارت 
مجوز  پزشکی  آموزش  و  درمان  بهداشت، 
محصولات  در  را  چیکوری  اینولین  از  استفاده 
نان  کم‌چرب(،  پنیر  پروبیوتیک،  )ماست  لبنی 
فراسودمند، شکلات و مکمل‌های غذایی صادر 
ایران،  تجارت  توسعه  سازمان  همچنین  کند. 
فرآورده‌های  و  اینولین  صادرات  مأموریت 
عراق،  )ترکیه،  همسایه  به کشورهای  چیکوری 
و  فارس  خلیج  حوزه  کشورهای  پاکستان، 
قرار  کار  دستور  در  را  میانه(  آسیای  همچنین 

دهد. 
6- آموزش ترویجی و رسانه‌ای

مراکز ترویج و آموزش کشاورزی بایستی با 
اجرای مزارع الگویی یک هکتاری در استان‌های 
داشت  کاشت،  نحوه  با  را  کشاورزان  مستعد، 
صدا  همچنین  کنند.  آشنا  چیکوری  برداشت  و 
استانی(  شبکه‌های  و  کشاورزی  )شبکه  سیما  و 
برنامه‌های آموزشی و مستندی در زمینه پتانسیل 
و  تهیه  نماید.  تولید و پخش  این گیاه  اقتصادی 
با  چیکوری«  فرآوری  و  »کشت  کتابچه  توزیع 
تیراژ حداقل 20000 نسخه در بین کشاورزان و 

کارشناسان توصیه می‌شود.

سپاسگزاری
سنجی  »امکان  پروژه  از  بخشی  حاضر  مقاله 
ايجاد زنجيره ارزش گياه قندي چيکوری« با کد 
-0230-030-0012-03045-03094 مصوب 

01348 در سازمان تحقیقات، آموزش و ترویج 
کشاورزی است که بدین وسیله از حمایت های 
تحقیقات  موسسه  و  سازمان  آن  معنوی  و  مالی 
میشود.  قدردانی  چغندرقند  بذر  تهیه  و  اصلاح 
همچنین از همکاری شرکت کشاورزی فرتاک 
فرانسوی  شرکت  و  خاورمیانه  طلوع  کشت 
فلوریمانددپره جهت تامین بذور اصلاحی مورد 

نظر، سپاسگزاری می‌شود.
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